I Menu Diabetes estricta

-180g hdc-

RESIDENCIA JUBANY

FIDEUS A LA CASSOLA

Menus Hivern 2016-2017

DILLUNS DIMARTS [ DIMECRES | DIJOU DIVENDRES DISSABTE | _______DIUMENGE ____|

BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLOR AL VAPOR CIGRONS AMB PATATA | ESPINACS _CALDOSOS. MONGETA BLANCA ESTOFADA AMB XOIRG CREMA DE CARBASSA ESPINACS A LA CATALANA AMANIDA MIXTA
DINAR
DAUS DE va_m)mm—u__.MD_MrmM>>=\_m PESOLS | PIT DE POLLASTRE Mr_,”\_cmbf\xmwmom“.w_rm MEDITERRANIS FILET DE _r_m”_\_“\—_MWZ)WMO>MWMm_~ﬁ_U_.W_.m>U> AMB HAMBURGUESA GREGA AMB VEGETALS AL GRILL VMHMO”MWWWM._.\“)WM”OWJ _M__WM_.,_‘WWMDMW\_OM_. CUIXA DE vOFSm“”mw“U”WHZ AMB PISTO DE 2/3 R LASANYA A LA BOLONYESA
1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA
CREMA DE PASTANAGA SOPA D'AU AMB FIDEUS CREMA DE BROQUIL SOPA DE PEIX AMB FIDEUS Z_me._.z_M/vDM._.“_.m_.”_chmm CREMA DE PORROS SOPA DE PEIX AMB FIDEUS
SOPAR
mcz<0_,m._.ﬁnuvm_<ﬂnm.—>;.__w>_. V__".WM_,MNAQ_N AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA VARIADA ~ DAUS DE GALL D'INDI EN SALSA (NO PATATA) AL EETILAGE m—“\”ﬂﬂzcw_u\y AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB TOMAQUET AMANIT LLUCALA vﬂhﬂﬂﬂ“dﬁﬂﬂhﬂrzmwﬂ AMB TIRANGLES WMM”M\.,_.._.M_.“MOE—”‘_,\_B.Qm AMB
1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT
Setmana2 0000000000000 0000000000000
[ owons | oDmARTs | DMECRES | Dwous ] DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE |
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES RICNCERENERDE >_w\_>.m_.h.wnw._‘> SR (e MENESTRA DE VERDURES COL-I-FLOR A LA CREMA MONGETES ESTOFADES AMB XORIC PATATES ESTOFADES AMB VEDELLA AMANIDA DE TOMAQUET | FORMATGE FRESC
DINAR
FILET DE LLUC >wxM”>OMM”’.”. AMB TOMAQUET MANDONG Cv__m_wmum_.Ww NMMV._M._,.—_,._”M” SALSA AMB BOTIFARRA AL m_”__”_\.:“rv”\x_,m CARBASSO A LA CUIXA DE vOrrEmeHr_—wn”””Z AMB ALBERGINIA ~ FILET DE BACALLA >”_MAM”NNM>‘_‘ AMB VEGETALS POLLASTRE A LA CATALANA AMB XAMPINYONS 2/3 R PAELLA MARINERA
1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA
CREMA DE VERDURES GROGUES PASTANAGA | PATATA ESTOFADA CREMA DE CARBASSA ESCUDELLA CREMA DE PASTANAGA MONGETA VERDA SALTEJADA SOPA D'AU AMB FIDEUS
SOPAR
TRUITA A LA FRANCESA AMB VEGETALS AL GRILL NUGGETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA PEIX COBERT >§W>M_MM_MMW D'ESPIANCS (NO CROQUETES UmM_,_w__M—,-_‘___._uW UNTATS) AMB TRUITAA LA mw>zn__“mﬁmvﬂh§w TOMAQUET AL HAMBURGUESA DE <m_"UOmM_—”.> AMB ALBERGINIA AL " xm”\_n’w“ﬂw ,.“M”\__M_.DCW_.
1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT IOGURT DESCREMAT
Setmanas 000 0000000000000 0000000000000
[ owuns ] oDmAaRTs | DMECRES | Dwous | DIVENDRES | DISSABTE ___| ______ DIUMENGE _____|
BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLOR AL VAPOR SOPA D'AU AMB FIDEUS CREMA DE BROQUIL VARIAT DE VERDURES AL VAPOR CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES | BACALLA CREMA DE PORROS AMANIDA DE TONYINA | OU DUR
DINAR
VEDELLA ROSTIDA EN EL SEU SUC (NO PATATES) m<_#_~MMM_m_Mnu—u>_SbM_ﬂm__Wmmﬁ__Mn.wwmw DAUS D'ABADEJO AMB VERDURES A LA CREMA LLOM ARREBOSSAT AMB XAMPINYONS REETCELLNC >wu\m./wxmrw0m”._. SEEERENIDY M””_M%qucﬁﬂwwvwwrwﬂlﬁmw)rwwmw 2/3 R FIDEUA
1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA
CREMA DE VERDURES ARROS CALDOS AMB POLLASTRE | VERDURES SOPA D'AU AMB FIDEUS MINESTRA DE VERDURA CREMA DE CARBASSA MONGETA VERDA AMB PATATA (POCA PATATA) SOPA D'AU AMB FIDEUS
SOPAR
LEESDE 10_._.>m._._~mmr“~<___w.nmm> ISR AL NUGGETS VEGETALS AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB TOMAQUET AL FORN nqux)nc_meM _WN_GMMMH”MM FORN AMB HMNwM_H””_,_\._w “”””.Mnmnwppq 10mMM””MmﬂHMm,\omemﬁﬂwﬂanW”M_zmm "TORTES DE BACALLA" AMB AMANIDA
1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT IOGURT DESCREMAT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT
setmaras 0000000000000
| omtuns | bDmARts | DIMECRES | pbwous | DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE |
v>,_.\.,MMNUmMMMN,Umw LLENTIES ESTOFADES CREMA DE CARBASSA AMANIDA DE TOMAQUET AMB FORMATGE FRESC ~ BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLOR AL VAPOR MONGETES ESTOFADES AMB XORIC AMANIDA VARIADA AMB TONYINA
DINAR
ﬂw/m“ﬂﬂﬂmnﬁﬂwwwm)mwwﬁw,“%%vm. J RERNISOE vO_._.>m._.>x_.mMr__m._”_.0wZ AMENECERASS RERCARE th”\.__.MZJH_V..)m/m\.M__M_MWW<mZN>_. Sh1E 2/3 R PAELLA MARINERA PEIX EN SALSA VERDA AMB PESOLS | OU DUR BOTIFARRA AL GRILL AMB ALBERGINIA AL FORN 2/3 R CANELONS
1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA
CREMA DE PORROS SOPA D'AU AMB FIDEUS MINESTRA DE VERDURES ESCUDELLA CREMA DE BROQUIL MONGETA VERDA SALTEJADA SOPA D'AU DE FIDEUS
SOPAR

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB PISTO DE
VERDURES

1/2RPA | IOGURT DESNT

MULTI PLUS <cnior

TRUITA DE PATATES | CARBASSO
1/2 R PA AMB TOMAQUET

IOGURT DESCREMAT

TRIANGLES DE PATATA | FORMATGE AMB
TOMAQUET AL FORN

1/2RPA | IOGURT DESNT

CROQUETES DE PERNIL (3 UNITATS) AMB
AMANIDA VARIADA

1/2RPA | IOGURT DESNT

SALSITXES D'AU AMB SALSA DE TOMAQUET (NO

ARROS) TRUITA A LA FRANCESA AMB TOMAQUET AMANIT

1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT

QUINTANA PRAT
Dietista-
Nutricionista

AATAAATAA

EMBOTIT VARIAT
1/2 R PA AMB TOMAQUET

IOGURT DESCREMAT
v1

AICAS/A apetito



I Menu Diabetes estricta -180g hdc- RESIDENCIA JUBANY Menu Hivern 2016-2017

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE [ DIUMENGE |

CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT

ESMORZAR PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA |
MELMELADA SENSE SUCRE AMB PERNIL | FORMATGE MELMELADA SENSE SUCRE AMB FORMATGETS MELMELADA SENSE SUCRE AMB FORMATGETS MELMELADA SENSE SUCRE
BROQUIL, PASTANAGA | COL-I- CIGRONS AMB PATATA | FIDEUS A LA CASSOLA MONGETA BLANCA ESTOFADA
FLOR AL VAPOR ESPINACS CALDOSOS. AMB XOIRC CREMA DE CARBASSA ESPINACS A LA CATALANA AMANIDA MIXTA
DINAR DAUS DE PORC EN SALSA AMB PIT DE POLLASTRE AMB FILETDELLIMANDA 1\ 1B RGUESA GREGA AMB | CIXARREBOSSATFARCITDE -\ 1 1 b1 | ASTRE AL FORN 2/3 R LASANYA A LA
08 S AGE VEGETALS MEDITERRANIS (NO  ARREBOSSADA AMB CARBASSO N MOSTASSA | MEL AMB i e
ARROS) AL GRILL VERDURES AL VAPOR | BLAT DE

1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA

MINESTRA DE VERDURES

CREMA DE PASTANAGA SOPA D'AU AMB FIDEUS CREMA DE BROQUIL SOPA DE PEIX AMB FIDEUS NO PATATA CREMA DE PORROS SOPA DE PEIX AMB FIDEUS
SOPAR mo_ﬂ_,\_mnw%\_wzwmq@_“_wﬂc_ﬂ AL TRUITAALAFRANCESAAMB  DAUS DE GALL D'INDI EN SALSA  FILET DE TILAPIA ENFARINADA  TRUITA A LA FRANCESA AMB rr”_cnrv_mnq_u%\__,_w”bﬂw_wwr ! . %ﬂwﬂﬂﬁ%ﬁ%ﬁf
ey AMANIDA VARIADA (NO PATATA) AMB AMANIDA VARIADA TOMAQUET AMANIT VARIADA R

1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT

CALORIES 1492,38 1502,90 1647,12 1568,60 1454,97 1622,68 1536,37
PROTEINA 64,98 83,77 82,79 82,10 75,19 88,15 64,67
HIDRATS 178,90 176,76 190,29 173,41 173,68 173,39 211,21
GREIXOS 52,89 48,89 61,31 59,82 46,62 61,26 47,28

VALORACIO NUTRICIONAL

VALORACIO SETMANAL
CALORIES 1546,43 = PROTEINA
PROTEINA 77,38
HIDRATS 182,52
M HIDRATS
GREIXOS 54,01
M GREIXOS

PRAT
Dietista-
Nutricionista

MULTI PLUS Scnior ATCASA apetito

VALOR CALORIC = 1536 kcal



I Menu Diabetes estricta -180g hdc-

RESIDENCIA JUBANY

Menu Hivern 2016-2017

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |
CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT
ESMORZAR PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA |
MELMELADA SENSE SUCRE AMB PERNIL | FORMATGE MELMELADA SENSE SUCRE AMB FORMATGETS MELMELADA SENSE SUCRE AMB FORMATGETS MELMELADA SENSE SUCRE
LLENTIES ESTOFADES AMB  MONGETA VERDA AMB PATATA MONGETES ESTOFADES AMB PATATES ESTOFADES AMB AMANIDA DE TOMAQUET |
MENESTRA DE VERDURES COL-I-FLOR A LA CREMA
VERDURES BULLIDA (POCA PATATA) XORIC VEDELLA FORMATGE FRESC
DINAR FILET DE LLUC ARREBOSSAT _<_>mz_,_c M\H_Mm_wﬁw WM ,nummromm_rS BOTIFARRA AL GRILL AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN  FILET DE BACALLA ARREBOSSAT ~ POLLASTRE A LA CATALANA
AMB TOMAQUET AMANIT DASTANAGA CARBASSO A LA PLANXA AMB ALBERGINIA AL FORN AMB VEGETALS AL GRILL AMB XAMPINYONS
1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA

CREMA DE VERDURES GROGUES

e —— CREMA DE CARBASSA ESCUDELLA
SOPAR TRUITA A LA FRANCESA AMB  NUGGETS DE POLLASTRE AMB PEIX COBERT AMB CREMA CROQUETES DE PERNIL (3
VEGETALS AL GRILL AMANIDA D'ESPIANCS (NO PATATES) UNTATS) AMB AMANIDA
1/2 RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2 RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT
CALORIES 1556,57 1655,90 1446,92 1664,28
PROTEINA 67,40 75,31 69,71 83,16
HIDRATS 196,70 190,64 161,27 199,74
GREIXOS 53,11 62,15 54,89 59,49
VALORACIO SETMANAL
CALORIES 1573,24
PROTEINA 76,09
HIDRATS 184,58
GREIXOS 57,03

PRAT
Dietista-
Nutricionista

MULTI PLUS <enior

1/2RPA | FRUITA

2/3 R PAELLA MARINERA

1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA

PASTANAGA | PATATA

CREMA DE PASTANAGA MONGETA VERDA SALTEJADA SOPA D'AU AMB FIDEUS
TRUITA A LA FRANCESA AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA EMBOTIT VARIAT
TOMAQUET AL FORN AMB ALBERGINIA AL FORN 1/2 R PA AMB TOMAQUET
1/2 RPA | IOGURT DESNT 1/2 RPA | IOGURT DESNT IOGURT DESCREMAT
1518,10 1687,78 1483,15
66,51 94,66 75,86
176,70 179,58 187,44
58,21 63,76 47,60
VALORACIO NUTRICIONAL
A\@@PZ@A
Dﬁf ) M PROTEINA
s -
= u HIDRATS
kS
© = GREIXOS

VALOR CALORIC = 1541 kcal

ATCASA apetito



I Menu Diabetes estricta -180g hdc- RESIDENCIA JUBANY

Menu Hivern 2016-2017

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |
CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT
ESMORZAR PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA |
MELMELADA SENSE SUCRE AMB PERNIL | FORMATGE MELMELADA SENSE SUCRE AMB FORMATGETS MELMELADA SENSE SUCRE AMB FORMATGETS MELMELADA SENSE SUCRE
BROQUIL, PASTANAGA | COL-I- : N CIGRONS ESTOFATS AMB AMANIDA DE TONYINA | OU
FLOR AL VAPOR SOPA D'AU AMB FIDEUS CREMA DE BROQUIL VARIAT DE VERDURES AL VAPOR VERDURES | BACALLA CREMA DE PORROS DUR
DINAR VEDELLA ROSTIDA EN EL SEU "COCIDO MADRILENO" DAUS D'ABADEJO AMB LLOM ARREBOSSAT AMB FILET DE LLUC ARREBOSSAT _,MMWWOUZMMU_GMMNMM >>_<_“\__wm 2/3R FIDEUA
SUC (NO PATATES) EVITAR LES PARTS GREIXOSES VERDURES A LA CREMA XAMPINYONS AMB AMANIDA VARIADA
1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA

PESOLS | PASTANAGA
1/2RPA | FRUITA

1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA
CREMA DE VERDURES AT CALDOS AU

e SOPA D'AU AMB FIDEUS MINESTRA DE VERDURA
SOPAR

MONGETA VERDA AMB PATATA :
CREMA DE CARBASSA (POCA PATATA) SOPA D'AU AMB FIDEUS
TIRES DE POLLASTRE AMB CEBA  NUGGETS VEGETALS AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB nonﬂﬂwﬂﬂ_%\_ﬂﬂﬂww_ﬁm RE TRUITA A LA FRANCESA . >ﬂmMo_uzmmw_me”M”mmmmmwﬂ\_m "TORTES DE BACALLA" AMB
| CARBASSO AL GRILL AMANIDA TOMAQUET AL FORN 1/2 R PA AMB TOMAQUET AMANIDA
VERDURES VEGETALS AL GRILL
1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT I0GURT DESCREMAT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT
CALORIES 1408,42 1664,30 1353,73 1598,53 1556,04 1663,91 1620,69
PROTEINA 99,58 84,00 66,20 94,31 70,32 65,90 66,35
HIDRATS 154,59 201,94 163,58 178,30 201,26 217,28 184,70
GREIXOS 40,99 57,79 48,20 54,69 50,73 54,11 40,80
i VALORACIO NUTRICIONAL
VALORACIO SETMANAL ,\%,ﬂv,zmA

n>6w_ ES 1552,23 Dhr )  PROTEINA

PROTEINA 78,09 o /i

HIDRATS 185,95 =

GREIXOS 49,61 = " HIDRATS

N
(04
et A— e B GREIXOS
PRAT
Dietista- VALOR CALORIC = 1552 kcal
Nutricionista
MULTI PLUS <enior

ATCASA apetito



I Menu Diabetes estricta -180g hdc-

RESIDENCIA JUBANY

Menu Hivern 2016-2017

setmanad

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |
CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT CAFE AMB LLET DESNT
ESMORZAR PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA |
MELMELADA SENSE SUCRE AMB PERNIL | FORMATGE MELMELADA SENSE SUCRE AMB FORMATGETS MELMELADA SENSE SUCRE AMB FORMATGETS MELMELADA SENSE SUCRE
PATATES ESTOFADES AMANIDA DE TOMAQUET AMB  BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-  MONGETES ESTOFADES AMB AMANIDA VARIADA AMB
-CALDOSES- LLENTIES ESTOFADES CREMA DE CARBASSA FORMATGE FRESC FLOR AL VAPOR XORIG TONYINA
DINAR FOGONERO AMB SALSA DE PEIX AMB CROSTA A L'ESTIL
TOMAQUET | ALFABREGA | _meﬂ__,_w_mmw\mmmm_q.mmﬁm %xr_mu RN PROVENZAL AMB AMANIDA 2/3 R PAELLA MARINERA PEIX __ww_mwyrw_\,oﬁ_%_w\y,\_m wo,mr_mm”mwz\_y\” er__”erz_,\_m 2/3 R CANELONS
CARBASSO A LA PLANXA VARIADA
1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA 1/2RPA | FRUITA
CREMA DE PORROS SOPA D'AU AMB FIDEUS MINESTRA DE VERDURES ESCUDELLA CREMA DE BROQUIL MONGETA VERDA SALTEJADA SOPA D'AU DE FIDEUS
SOPAR HAMBURGUESA DE VEDELLA  TRUITA DE PATATES | CARBASSO . Oxu\__ﬂwmmwm_,m\_w m M”\_q%mDm_q AL m_yzn_ummwwm_scmm M_,m\__w_,“,__“.o.w SALSITXES D'AU AMB SALSA DE  TRUITA A LA FRANCESA AMB EMBOTIT VARIAT
AMB PISTO DE VERDURES 1/2 R PA AMB TOMAQUET FORN VARIADA TOMAQUET (NO ARROS) TOMAQUET AMANIT 1/2 R PA AMB TOMAQUET
1/2 RPA | IOGURT DESNT IOGURT DESCREMAT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT 1/2 RPA | IOGURT DESNT 1/2RPA | IOGURT DESNT I0GURT DESCREMAT
CALORIES 1364,62 1602,71 1597,03 1590,71 1619,37 1748,05 1613,29
PROTEINA 75,23 85,40 65,77 70,19 80,52 78,50 79,26
HIDRATS 181,04 181,80 201,07 214,10 165,10 177,79 187,80
GREIXOS 34,63 57,59 54,94 50,40 67,77 78,32 60,26
i VALORACIO NUTRICIONAL
VALORACIO SETMANAL ,\%,ﬂv,zmA
n>6w_ ES 1590,82 Dhr )  PROTEINA
PROTEINA 76,41 I, /)
HIDRATS 186,96 =
GREIXOS 57,70 = " HIDRATS
£
(04
et A— e B GREIXOS
PRAT
Dietista-
Nutricionista
MULTI PLUS <enior

VALOR CALORIC = 1590 kcal

ATCASA apetito



