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DIJOUS | __DIVENDRES __| ____DISSABTE __| ____ DIUMENGE ____|

RS A e X CIGRONS AMB PATATA | ESPINACS FIDEUS A LA CASSOLA ORCERS BLA)"(';&ESTOFADA AMB " CRATINAT DE PATATA | CARBASSO ESPINACS A LA CATALANA AMANIDA COMPLETA
BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLOR AL o | sessesssessszes= | T T 1 [, o
REMA DE PORR BROQUIL AMB PATATA REMA DE PESOL REMA DE VERDURE REMA DE BROQUIL
VAPOR 4 CRAC) get CREMA DE CARBASSA G SO C LEES C Bl
DINAR DAUS DE PORC EN SALSA AMB PESOLS | PIT DE POLLASTRE AMB VEGETALS FILET DE LLIMANDA ARREBOSSADA  HAMBURGUESA GREGA | ARROS BLANC v O:::;::Tﬁ;s::ﬂgnﬁwss AL CUIXADE POLLASTRE AL FORN AMB
PASTANAGA MEDITERRANIS | ARROS BLANC AMB CARBASSO AL GRILL AMB VERDURES PATATES FREGIDES LASANYA A LA BOLONYESA
________________________________________________________________ VAPOR | BLAT DE MORO
FILET DE LLUG ENFARINATAMB ~ DAUS D'ABADEJO AMB VERDURES A LA~ SALSITXES DE POLLASTRE AMB PISTO VARETES DE PEIX AMB AMANIDA AL DINDI :4' LA PLANXA VB SUPREMA D'ABADEJO AMB SALSA DE PAELLA MARINERA
AMANIDA CREMA DE VERDURES VARIADA TOMAQUET | ARROS BLANC

AMANIDA VARIADA

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA

CREMA DE PASTANAGA SOPA D'AU AMB FIDEUS CREMA DE BROQUIL SOPA DE PEIX AMB FIDEUS BULLIDA CREMA DE PORROS SOPA DE PEIX AMB FIDEUS
PATATA | ESPINACS GUISATS MONGETES VERDES SALTEJADES PATATA | PASTANAGA ESTOFADA MONGETA VERDA AMB PATATA CREMA DE VERDURES GROGUES BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLOR ~ PATATA | MONGETA VERDA ESTOFADA
SOPAR BUNYOLS DE PATATA | FORMATGE TRUITA DE PATATA | CARBASSO AMB  DAUS DE GALL DINDI EN SALSA AMB FILET DE TILAPIA ENFARINADA AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB LLUC A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT ~ TRIANGLES DE PATATA | FORMATGE
AMB TOMAQUET AL FORN AMANIDA VARIADA PATATA BULLIDA AMANIDA VARIADA TOMAQUET NATURAL AMB AMANIDA VARIADA AMB PEBROT AL FORN
LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB PEIX EN SALSA VERDA AMB PESOLS | PERNILS DE POLLASTRE AL FORN AMB FILET DE LLUC ARREBOSSAT AMB CROQUETES DE PERNIL AMB LLOM ARREBOSSAT AMB AMANIDA
CARBASSO PATATES FREGIDES PASTANAGA TOMAQUET AL FORN CARBASSO TOMAQUET AL FORN VARIADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS |____DIVENDRES __ DISSABTE |____DIUMENGE __

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES MONGETA VERDA AMB PATATA e SROR IR COL-I-FLOR A LA CREMA MONGETA BLANCA ESTOFADAAMB 1\ 16 ESTOFADES AMB VEDELLA GRS QA
________________________________________________________________ XORIG FORMATGE FRESC
BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLORAL  _ _ ~° """ "°7"7°°° liiae.. o SSTTETTTTROIICRT i
CREMA DE PORRO CREMA DE VERDURES GROGUES PATATA | MONGETA VERDA ESTOFADA MINESTRA DE VERDURES
VAPOR ESPINACS A LA CATALANA CREMA DE VERDURES
DINAR FILET DE LLUG ARREBOSSAT AMB MANDONGUILLES DE VEDELLAEN  BOTIFARRA AL GRILL AMB CARBASSO A CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB  FILET DE BACALLA ARREBOSSAT AMB  POLLASTRE A LA CATALANA AMB
TOMAQUET NATURAL SALSA AMB PESOLS | PASTANAGA LA PLANXA PATATES FREGIDES VEGETALS AL GRILL XAMPINYONS PAELLA MARINERA
CUIXA DE POLLASTRE ALFORN AMB  FILET DE TILAPIA ENFARINAT AMB FILET D'ABADEJO EN SALSA DE FILET DE LLUC ENFARINAT AMB DAUS DE PORC EN SALSA AMB PEIX EN CROSTA A L'ESTIL PROVENCAL ESPAGUETTIS A LA BOLORESA
CARBASSO AMANIDA VARIADA TOMAQUET AMB PATATA BULLIDA AMANIDA VARIADA PATATES FREGIDES AMB AMANIDA VARIADA

VERDURES AMB PATATA | SALSA

CREMA DE VERDURES GROGUES PASTANAGA | PATATA ESTOFADA CREMA DE CARBASSA ESCUDELLA CREMA DE PASTANAGA BEIXAMEL SOPA D'AU AMB FIDEUS
MINESTRA DE VERDURA CREMA DE PESOLS ESPINACS AMB PATATA GUISATS CREMA DE CARBASSA MONGETA VERDA AMB PATATA ~ __~ """~ """ """ """ MONGETA VERDA SALTEJADA
CREMA DE PASTANAGA
SOPAR TRUITA DE PATATA | CEBA AMB NUGGETS DE POLLASTRE AMB PEIX CUBERT AMB CREMA D'ESPINACS CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB PATATES HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB EMBOTIT VARIAT
VEGETALS AL GRILL AMANIDA AMB DAUS DE PATATA AL FORN FREGIDES ALBERGINIA AL FORN PA AMB TOMAQUET
DAUS D'ABADEJO AMB VERDURES A LA PEIX EN SALSA VERDA AMB ARROS ~ LLOM A LA PLANXA AMB VEGETALS AL DAUS DABADEIO A LES FINES HERBES BUNYOLS DE PATATA | FORMATGE FILET DE TILAPIA ENFARINAT AMB VARETES DE LLUC AMB AMANIDA

CREMA BLANC GRILL AL BONEQCETRLCRY AMB AMANIDA CARBASSO VARIADA

QUINTANA PRAT

MULTI PLUS Scnior Nutrcionista ATCASA apetito

AATARATAA



MENU OPCIONAL

RESIDENCIA JUBANY

Menus Hivern 2016-2017

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |
CREMADERCRR0S AMANIDA DE TONYINA | OU DUR

PATATES AL GRATEN

CREMA DE PESOLS

SOPA D'AU AMB FIDEUS

MONGETA VERDA SALTEJADA

BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLOR AL
VAPOR

CREMA DE BROQUIL

DAUS D'ABADEJO AMB VERDURES A LA LLOM ARREBOSSAT AMB XAMPINYONS

RIGATONI AMB SALSA GORGONZOLA N
................ BACALLA
................ VERDURES | PATATA AMB SALSA
CREMA DE VERDURES COL-I-FLOR A LA CREMA BEIXAMEL CREMA DE VERDURES GROGUES
FLET OF LG AraEsossaT avip  MANDONGUILES DU AMG SALs ot
AMANIDA VARIADA PASTANAGA FIDEUA B

DINAR VEDELLA ROSTIDA AL SEU SUC AMB . .
PATATES FREGIDES e MBI E CREMA
................ PEIX CUBERT DE CREMA D'ESPIANCS » FILET DABADEIO EN SALSA DE -
FILET DE LLUG ENFARINAT AMB VB PATATES FREGIDES HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB TOMAQUET AMB PASTANAGA | BOTIFARRA A LA PLANXA AMBPAATES . o0 oo™ s PAELLA MARINERA
AMANIDA VERDA ALBERGINIA AL FORN PESOLS FREGIDES BLANC
CREMA DE VERDURES AR n?dmyw_‘,_\__mw M e SOPA D'AU AMB FIDEUS MINESTRA DE VERDURA CREMA DE CARBASSA MONGETA VERDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB FIDEUS
PATATA | ESPINACS GUISATS m .m m \s\,um .m.o.x. .a. m . MONGETA VERDA AMB PATATA CREMA DE BROQUIL PATATA | PASTANAGA ESTOFADA CREMA DE PASTANAGA MINESTRA DE VERDURA
SOPAR TIRES DE POLLASTRE AMB CEBA | NUGGETS VEGETALS AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATES | CEBA m__.mﬂm_m_mqm%MMzszMmﬂﬂﬂmm_,w\_wﬂ "TORTES" DE BACALLA AMB AMANIDA
CARBASSO AL GRILL VARIADA TOMAQUET AL FORN AMB PURE DE PATATA | TROCETS DE PA AMB TOMAQUET VARIADA
VEGETALS AL GRILL
................................................ VERDURA
PEIX ARREBOSSAT AMB TOMAQUETAL ~ FILET DE TILAPIA AMB PISTO DE BUNYOLS DE PATATA | FORMATGE ~ ===-=mmmmemae- CROQUETES DE PERNILAMB AMAIDA "~ """7""""7"""" FORMATGE FRESC
PERNILS DE POLLASTRE AL FORN AMB A
FORN VERDURES AMB AMANIDA VARIADA VARETES DE PEIX AMB AMANIDA VARIADA Ty PA AMB TOMAQUET
Setmana 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE [ DIUMENGE |
PATATES ESTOFADES LLENTIES ESTOFADES AMB VERDUREs ACARRONS AMB GALLDINDIISALSA  AMANIDA DE TOMAQUET AMB ESPAGUETIS A LA BOLONYESA MONGETES ESTOFADES AMB XORIC ~ AMANIDA VARIADA AMB TONYINA
................................ CREMOSA FORMATGE FRESC
CREMA DE PESOLS BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLOR CREMA DE VERDURES FSPINACS A LA CREMA MINESTRA DE VERDURA CREMA DE CARBASSA COL-I-FLOR A LA CREMA
DINAR FOGONERO AMB SALSA DE TOMAQUET vmwuﬂ.m WM ”mwwmmﬂmquﬁﬂw%m_sm PEIX AMB CROSTA A L'ESTIL AT PEIX EN SALSA VERDA AMB PESOLS | BOTIFARRA AL GRILL AMB
| ALFABREGA AMB CARBASSO AL GRILL TS PROVENZALAMBAMANIDAVARIADA " OU DUR ALBERGINIA CANELONS
LLOM ARREBOSSAT AMB PISTO DE L mﬂ.m.yww,.c.m.&. m z ,ﬁu S DE DAUS DE PORC EN SALSA AMB PEsoLs (VXA DMMMMMHMWM*E AMB HAMBURGUESA GREGA AMB ABADEJO A LES FINES HERBES AMB FIDEUA
VERDURES . " | PASTANAGA ALBERGINIA AL FORN TOMAQUET AL FORN
TOMAQUET AMB ARROS BLANC @
CREMA DE PORROS SOPA D'AU AMB FIDEUS MINESTRA DE VERDURES ESCUDELLA R BE R _,\_Omeww\_,memw>ww_.qm_>c> SOPA D'AU AMB FIDEUS
I VERDURES AMB PATATA [ SALSA  =mmmemmemeeeee 2777777077700 707
PATATA AMB ESPINACS GUISATS MONGETA VERDA SALTEJADA CREMA DE PORRO BROQUIL AMB PATATA BEIAMIEL CREMA DE VERDURES GROGUES CREMA DE PASTANAGA
SOPAR HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB TRUITA DE PATATES | CARBASSO TRIANGLES DE PATATA | FORMATGE ~ CROQUETES DE PERNIL AMB PATATES SALSITXES D'AU AMB SALSA DE TRUITA A LA FRANCESA AMB EMBOTIT VARIAT
PATATES GAIO PA AMB TOMAQUET AMB TOMAQUET AL FORN FREGIDES TOMAQUET | ARROS BLANC TOMAQUET AMANIT PA AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG ENFARINAT AMB FILET DE BACALLA ARREBOSAT AMB NUGGETS DE POLLASTRE AMB
VEGETALS AL GRILL AMANIDA

GALL DINDI A LA PLANXA AMB
CARBASSO

FILET DE TILAPIA AMB VEGETALS AL
GRILL

NUGGETS VEGETALS AMB AMANIDA
VARIADA

MULTI PLUS Scuior

DAUS D'ABADEJO AMB VERDURES A LA
CREMA

AMANIDA VARIADA

QUINTANA PRAT
Dietista-
Nutricionista

AATAAATAA

ATCASA apetito



I Menu Basal / Diabetes moderada

Setmana 1

RESIDENCIA JUBANY

Mends Hivern 2016-2017 111!

DILLUNS

MACARRONS AMB TOMAQUET

DAUS DE PORC EN SALSA AMB PESOLS |
PASTANAGA

DIMARTS DIMECRES

CIGRONS AMB PATATA | ESPINACS FIDEUS A LA CASSOLA

PIT DE POLLASTRE AMB VEGETALS MEDITERRANIS FILET DE LLIMANDA ARREBOSSAT AMB CARBASSO
| ARROS BLANC AL GRILL

DIJOUS

MONGETA BLANCA ESTOFADA AMB XOIRG

HAMBURGUESA GREGA | ARROS BLANC AMB
VERDURES

DIVENDRES

GRATINAT DE PATATA | CARBASSO

PEIX ARREBOSSAT FARCIT DE MOSTASSA | MEL
AMB VERDURES AL VAPOR | BLAT DE MORO

DISSABTE

ESPINACS A LA CATALANA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB PATA
FREGIDES

DIUMENGE

AMANIDA COMPLETA

LASANYA A LA BOLONYESA

Setmana 2

DILLUNS

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

Setmana 3

DILLUNS

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

Setmana 4

DILLUNS

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

MULTI PLUS <cwior

wunu
QUINTANA PRAT
Dietista-
Nutricionista

AATAAATAA




I Menu Basal / Diabetes Moderada RESIDENCIA JUBANY Menu Hivern 2016-2017

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET XOCOLATA DESFETA
ESMORZAR PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET BRIOIXERIA VARIADA PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET e _.
MELMELADA AMB PERNIL | FORMATGE MARGARINA | MELMELADA AMB FORMATGETS MELMELADA AMB FORMATGETS
R CIGRONS AMB PATATA | MONGETA BLANCA ESTOFADA GRATINAT DE PATATA |
MACARRONS AMB TOMAQUET —— FIDEUS A LA CASSOLA AMB XOIRC J——— ESPINACS A LA CATALANA AMANIDA COMPLETA
DINAR DAUS DE PORC EN SALSA AMB PIT DE POLLASTRE AMB FILET DE LLIMANDA = HAMBURGUESA GREGA | PEIXARREBOSSAT FARCITDE (s bF pOLLASTRE AL FORN
618 RS VEGETALS MEDITERRANIS | ARREBOSSAT AMB CARBASSO o o p by eo e MOSTASSA | MEL AMB B T S LASANYA A LA BOLONYESA
ARROS BLANC AL GRILL VERDURES AL VAPOR | BLAT DE
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | POSTRES ESPECIAL

MINESTRA DE VERDURES AMB

CREMA DE PASTANAGA SOPA D'AU AMB FIDEUS CREMA DE BROQUIL SOPA DE PEIX AMB FIDEUS PATATA BULLIDA CREMA DE PORROS SOPA DE PEIX AMB FIDEUS

SOPAR BUNYOLS DE PATATA | FORMATGE >MMM_MM w”\_ﬂﬁp%z__o 5 DAUS DE GALL DINDI EN SALSA FILET DE TILAPIA ENFARINADA ~ TRUITA A LA FRANCESA AMB  LLUG AMB ALLI JULIVERT AMB . oﬂx_,_\vﬂm_.mmw_,_w_wﬂmww%_ AL

AMB TOMAQUET AL FORN VARIADA AMB PATATA BULLIDA AMB AMANIDA VARIADA TOMAQUET NATURAL AMANIDA VARIADA FORN

PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC

CALORIES 1911,54 1868,91 2141,92 1877,80 2002,03 1959,78 2135,70
PROTEINA 71,67 76,58 86,58 82,72 76,50 93,60 72,23
HIDRATS 247,53 252,35 267,29 225,67 278,45 211,31 336,04
GREIXOS 51,35 57,52 79,50 70,13 58,95 78,59 53,87

VALORACIO NUTRICIONAL

DIETA PER A LA DIABETES VALORACIO SETMANAL
LA MERMELADA HA DE SER SENSE SUCRE CALORIES 1985,38 B PROTEINA
UTILITZAR EDULCORANT PER ENDOLGAR PROTEINA 79,98
LA BRIOIXERIA HA DE SER SENSE SUCRE HIDRATS 259,80 = HIDRATS

ELS LACTICS DESCREMATS GREIXOS 64,27

MODERAR LES RACIONS DE FARINACIS
el B GREIXOS
PRAT
Dietista- VALOR CALORIC = 1975 kcal

Nutricionista

MULTI PLUS Scnior ANCASA apetito



I Menu Basal / Diabetes Moderada RESIDENCIA JUBANY Menu Hivern 2016-2017

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET XOCOLATA DESFETA
ESMORZAR PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET BRIOIXERIA VARIADA PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET e _.
MELMELADA AMB PERNIL | FORMATGE MARGARINA | MELMELADA AMB FORMATGETS MELMELADA AMB FORMATGETS
LLENTIES ESTOFADES AMB MONGETA VERDA AMB PASTA GRATINADA AMB COLI-FLOR A LA CREMA MONGETA BLANCA ESTOFADA PATATES ESTOFADES AMB AMANIDA DE TOMAQUET |

VERDURES PATATA TONYINA AMB XORIC VEDELLA FORMATGE FRESC
DINAR FILET DE LLUC ARREBOSSAT AMB _<_>_m,_zo M\H_Mm_wmw _oum m<om_.omm_:.> BOTIFARRA AL GRILLAMB  CUIXA DE POLLASTRE AL FORN >§mhwmmw>wm>ﬂmoormwﬂ N POLLASTRE A LA CATALANA AMB AT

AQUE L BASSO B ES FREGIDE

TOMAQUET NATURA PASTANAGA CARBASSO A LA PLANXA AMB PATATES FREGIDES AL GRILL XAMPINYONS
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | POSTRES ESPECIAL

CREMA DE VERDURES GROGUES PASTANAGA | PATATA CREMA DE CARBASSA ESCUDELLA CREMA DE PASTANAGA VERDURES AMB PATATA | SALSA SOPA D'AU AMB FIDEUS
ESTOFADA BEIXAMEL
SOPAR TRUITA DE PATATA | CEBAAMB  NUGGETS DE POLLASTRE AMB h.mm_wvn_uwmmww\_ﬂﬂm_wm_,\__um CROQUETES DE PERNILAMB  TRUITA A LA FRANCESA AMB  HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB EMBOTIT VARIAT
VEGETALS AL GRILL AMANIDA DATATA AL FORN AMANIDA PATATES FREGIDES ALBERGINIA AL FORN PA AMB TOMAQUET
PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC
CALORIES 1892,71 2065,18 2232,59 2106,41 1886,79 1965,08 2058,08
PROTEINA 57,51 80,63 78,15 83,46 69,09 88,69 78,69
HIDRATS 268,28 255,18 265,72 257,34 250,52 232,48 298,76
GREIXOS 62,03 75,64 92,95 81,20 63,75 73,51 59,67

VALORACIO NUTRICIONAL

DIETA PER A LA DIABETES VALORACIO SETMANAL
LA MERMELADA HA DE SER SENSE SUCRE CALORIES 2029,55 ® PROTEINA
UTILITZAR EDULCORANT PER ENDOLCAR PROTEINA 76,60
LA BRIOIXERIA HA DE SER SENSE SUCRE HIDRATS 261,18 = HIDRATS

ELS LACTICS DESCREMATS GREIXO0S 72,68

MODERAR LES RACIONS DE FARINACIS = GREIXOS
PRAT
Dietista- VALOR CALORIC = 2004 kcal

Nutricionista

MULTI PLUS Scnior ANCASA apetito



RESIDENCIA JUBANY

I Menu Basal / Diabetes Moderada

setmana3

Menu Hivern 2016-2017

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET

ESMORZAR PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET BRIOIXERIA VARIADA PA AMB TOMAQUET

MELMELADA AMB PERNIL | FORMATGE MARGARINA | MELMELADA AMB FORMATGETS

BROQUIL, PASTANAGA | COL-I-FLOR . . RIGATONI AMB SALSA
ALVAPOR SOPA D'AU AMB FIDEUS PATATES AL GRATEN GORGONZOLA
DINAR VEDELLA ROSTIDA AL SEU SUC AMB T T e DAUS D'ABADEJO AMB LLOM ARREBOSSAT AMB
PATATES FREGIDES VERDURES A LA CREMA XAMPINYONS
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA

PA | FRUITA

CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET XOCOLATA DESFETA
PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET
MELINDROS
MELMELADA AMB FORMATGETS
CIGRONS ESTOFATS AMB CREMA DE PORROS AMANIDA D_MD.MZ<_Z> 10U

VERDURES | BACALLA
MANDONGUILLES D'AU AMB

FILET DE LLUC ARREBOSSAT SALSA DE TOMAQUET AMB FIDEUA

B D D S
AMB AMANIDA VARIADA PESOLS | PASTANAGA

PA | FRUITA PA | FRUITA PA | POSTRES ESPECIAL

ARROS CALDOS AMB
POLLASTRE | VERDURES

CREMA DE VERDURES SOPA D'AU AMB FIDEUS

SOPAR CONTRACUIXA DE POLLASTRE
TIRES DE POLLASTRE AMB CEBA | NUGGETS VEGETALS AMB  TRUITA A LA FRANCESA AMB AL FORN AMB PURE DE

PATATA | TROCETS DE

PA | POSTRES LACITC

CARBASSO AL GRILL AMANIDA VARIADA TOMAQUET AL FORN

PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC

CALORIES 1820,08 2085,98 1880,80 2095,76
PROTEINA 103,12 86,98 70,57 97,00
HIDRATS 232,53 262,62 251,15 249,71
GREIX0OS 49,05 75,14 64,97 77,45

VALORACIO SETMANAL

DIETA PER A LA DIABETES
LA MERMELADA HA DE SER SENSE SUCRE CALORIES 1988,17
UTILITZAR EDULCORANT PER ENDOLGCAR PROTEINA 80,32
LA BRIOIXERIA HA DE SER SENSE SUCRE HIDRATS 261,13

ELS LACTICS DESCREMATS GREIXOS 61,91

MODERAR LES RACIONS DE FARINACIS
PRAT
Dietista-

Nutricionista

MULTI PLUS <cwior

MINESTRA DE VERDURA

CREMA DE CARBASSA MONGETA VERDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB FIDEUS

TRUITA DE PATATES | CEBA _u_Wmh.xwﬂmqmmwmnmwmhﬂﬂ_ﬂmmmwyw\_w%q "TORTES" DE BACALLA AMB
PA AMB TOMAQUET VEGETALS AL GRILL AMANIDA VARIADA

PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC

POSTRES LACTIC

1895,04 1915,43 2224,12
68,00 66,82 69,79
279,89 261,41 290,63
53,03 61,14 52,58

VALORACIO NUTRICIONAL
B PROTEINA
B HIDRATS

W GREIXOS

VALOR CALORIC = 1988 kcal

ATCAS/A apetito



I Menu Basal / Diabetes Moderada RESIDENCIA JUBANY Menu Hivern 2016-2017

setmanad

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET CAFE AMB LLET XOCOLATA DESFETA
ESMORZAR PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET BRIOIXERIA VARIADA PA AMB TOMAQUET PA AMB MARGARINA | PA AMB TOMAQUET e _.
MELMELADA AMB PERNIL | FORMATGE MARGARINA | MELMELADA AMB FORMATGETS MELMELADA AMB FORMATGETS
LLENTIES ESTOFADES AMB  MACARRONS AMB GALL DINDI AMANIDA DE TOMAQUET AMB MONGETES ESTOFADES AMB AMANIDA VARIADA AMB
PATATES ESTOFADES VERDURES | SALSA CREMOSA FORMATGE FRESC ESPAGUETIS A LA BOLONYESA XORIC TONYINA
DINAR FOGONERO AMB SALSA DE PERNILS DE POLLASTRE AL PEIX AMB CROSTA A L'ESTIL
N N \ PEIX EN SALSA VERDA AMB BOTIFARRA AL GRILL AMB
TOMAQUET | ALFABREGA AMB  FORN AMB PURE DE PATATES |  PROVENZAL AMB AMANIDA PAELLA MARINERA N CANELONS
. PESOLS | OU DUR ALBERGINIA
CARBASSO AL GRILL TROCETS DE VERDURES VARIADA
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA PA | POSTRES ESPECIAL

MONGETA VERDA SALTEJADA

CREMA DE PORROS SOPA D'AU AMB FIDEUS MINESTRA DE VERDURES ESCUDELLA CREMA DE BROQUIL AMB PATATA SOPA D'AU AMB FIDEUS
SOPAR HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB ;c:ﬁwﬂm qumﬁmm ! ; owﬂﬁum_mmw_ﬂ wwﬂ\_ﬁw._hmq CROQUETES DE PERNILAMB  SALSITXES D'AU AMB SALSADE  TRUITA A LA FRANCESA AMB EMBOTIT VARIAT
PATATES GAIO bA AMB TOMAQUET AL FORN PATATES FREGIDES TOMAQUET | ARROS BLANC TOMAQUET AMANIT PA AMB TOMAQUET
PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC PA | POSTRES LACITC
CALORIES 1803,28 1961,49 2249,50 2104,88 2115,83 2046,45 2241,75
PROTEINA 78,02 84,82 79,79 73,70 97,38 76,24 82,40
HIDRATS 264,08 236,92 282,82 290,17 270,24 230,89 299,32
GREIXOS 43,59 72,45 85,65 70,20 69,10 87,93 78,04
VALORACIO NUTRICIONAL
DIETA PER A LA DIABETES VALORACIO SETMANAL
LA MERMELADA HA DE SER SENSE SUCRE CALORIES 2074,74 o oROTEIA
UTILITZAR EDULCORANT PER ENDOLCAR PROTEINA 81,76
LA BRIOIXERIA HA DE SER SENSE SUCRE HIDRATS 267,78
ELS LACTICS DESCREMATS GREIXOS 72,42 = HIDRATS
MODERAR LES RACIONS DE FARINACIS
— — it v — e e s B GREIXOS
PRAT
Dietista- VALOR CALORIC = 2075 kcal

Nutricionista

MULTI PLUS Scnior ANCASA apetito



