
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
MACARRONS AMB TOMÀQUET

- - - - - - - - - - - - - - - - 
BRÒQUIL, PASTANAGA I COL-I-FLOR AL 

VAPOR

CIGRONS AMB PATATA I ESPINACS
- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE PORRO

FIDEUS A LA CASSOLA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

BRÒQUIL AMB PATATA

MONGETA BLANCA ESTOFADA AMB 
XOIRÇ

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE CARBASSA

GRATINAT DE PATATA I CARBASSÓ
- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE PÈSOLS

ESPINACS A LA CATALANA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CREMA DE VERDURES

AMANIDA COMPLETA
- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE BRÒQUIL

DAUS DE PORC EN SALSA AMB PÈSOLS I 
PASTANAGA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
FILET DE LLUÇ ENFARINAT AMB 

AMANIDA

PIT DE POLLASTRE AMB VEGETALS 
MEDITERRANIS I ARRÒS BLANC

- - - - - - - - - - - - - - - - 
DAUS D'ABADEJO AMB VERDURES A LA 

CREMA

FILET DE LLIMANDA ARREBOSSADA 
AMB CARBASSÓ AL GRILL

- - - - - - - - - - - - - - - - 
SALSITXES DE POLLASTRE AMB PISTO 

DE VERDURES

HAMBURGUESA GREGA I ARRÒS BLANC 
AMB VERDURES

- - - - - - - - - - - - - - - - 
VARETES DE PEIX AMB AMANIDA 

VARIADA

PEIX ARREBOSSAT FARCIT DE 
MOSTASSA I MEL AMB VERDURES AL 

VAPOR I BLAT DE MORO
- - - - - - - - - - - - - - - - 

GALL DINDI A LA PLANXA AMB 
AMANIDA VARIADA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB 
PATATES FREGIDES
- - - - - - - - - - - - - - - - 

SUPREMA D'ABADEJO AMB SALSA DE 
TOMÀQUET I ARRÒS BLANC

LASANYA A LA BOLONYESA
- - - - - - - - - - - - - - - - 
PAELLA MARINERA

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I FRUITA PA I FRUITA PA I FRUITA PA I FRUITA PA I POSTRES ESPECIAL

CREMA DE PASTANAGA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PATATA I ESPINACS GUISATS

SOPA D'AU AMB FIDEUS
- - - - - - - - - - - - - - - - 

MONGETES VERDES SALTEJADES

CREMA DE BRÒQUIL
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PATATA I PASTANAGA ESTOFADA

SOPA DE PEIX AMB FIDEUS
- - - - - - - - - - - - - - - - 

MONGETA VERDA AMB PATATA

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
BULLIDA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE VERDURES GROGUES

CREMA DE PORROS
- - - - - - - - - - - - - - - - 

BRÒQUIL, PASTANAGA I COL-I-FLOR

SOPA DE PEIX AMB FIDEUS
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PATATA I MONGETA VERDA ESTOFADA

BUNYOLS DE PATATA I FORMATGE 
AMB TOMÀQUET AL FORN

- - - - - - - - - - - - - - - - 
LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB 

CARBASSÓ

TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 
AMANIDA VARIADA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 
PATATES FREGIDES

DAUS DE GALL DINDI EN SALSA AMB 
PATATA BULLIDA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
PEIX EN SALSA VERDA AMB PÈSOLS I 

PASTANAGA

FILET DE TILÀPIA ENFARINADA AMB 
AMANIDA VARIADA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PERNILS DE POLLASTRE AL FORN AMB 
TOMÀQUET AL FORN

TRUITA A LA FRANCESA AMB 
TOMÀQUET NATURAL
- - - - - - - - - - - - - - - - 

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT AMB 
CARBASSÓ

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT 
AMB AMANIDA VARIADA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CROQUETES DE PERNIL AMB 

TOMÀQUET AL FORN

TRIANGLES DE PATATA I FORMATGE 
AMB PEBROT AL FORN

- - - - - - - - - - - - - - - - 
LLOM ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

VARIADA

PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE PORRO

MONGETA VERDA AMB PATATA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CREMA DE VERDURES GROGUES

PASTA GRATINADA AMB TONYINA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

BRÒQUIL, PASTANAGA I COL-I-FLOR AL 
VAPOR

COL-I-FLOR A LA CREMA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PATATA I MONGETA VERDA ESTOFADA

MONGETA BLANCA ESTOFADA AMB 
XORIÇ

- - - - - - - - - - - - - - - - 
ESPINACS A LA CATALANA

PATATES ESTOFADES AMB VEDELLA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

MINESTRA DE VERDURES

 AMANIDA DE TOMÀQUET I 
FORMATGE FRESC

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE VERDURES

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT AMB 
TOMÀQUET NATURAL
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB 
CARBASSÓ

MANDONGUILLES DE VEDELLA EN 
SALSA AMB PÈSOLS I PASTANAGA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
FILET DE TILÀPIA ENFARINAT AMB 

AMANIDA VARIADA

BOTIFARRA AL GRILL AMB CARBASSÓ A 
LA PLANXA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
FILET D'ABADEJO EN SALSA DE 

TOMÀQUET AMB PATATA BULLIDA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB 
PATATES FREGIDES
- - - - - - - - - - - - - - - - 

FILET DE LLUÇ ENFARINAT AMB 
AMANIDA VARIADA

FILET DE BACALLÀ ARREBOSSAT AMB 
VEGETALS AL GRILL
- - - - - - - - - - - - - - - - 

DAUS DE PORC EN SALSA AMB 
PATATES FREGIDES

POLLASTRE A LA CATALANA AMB 
XAMPINYONS 

- - - - - - - - - - - - - - - - 
PEIX EN CROSTA A L'ESTIL PROVENÇAL 

AMB AMANIDA VARIADA

PAELLA MARINERA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

ESPAGUETTIS A LA BOLOÑESA

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I FRUITA PA I FRUITA PA I FRUITA PA I FRUITA PA I POSTRES ESPECIAL

CREMA DE VERDURES GROGUES
- - - - - - - - - - - - - - - - 

MINESTRA DE VERDURA

PASTANAGA I PATATA ESTOFADA
- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE PÈSOLS

CREMA DE CARBASSA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

ESPINACS AMB PATATA GUISATS

ESCUDELLA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CREMA DE CARBASSA

CREMA DE PASTANAGA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

MONGETA VERDA AMB PATATA

VERDURES AMB PATATA I SALSA 
BEIXAMEL

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREMA DE PASTANAGA

SOPA D'AU AMB FIDEUS
- - - - - - - - - - - - - - - - 

MONGETA VERDA SALTEJADA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 
VEGETALS AL GRILL

- - - - - - - - - - - - - - - - 
DAUS D'ABADEJO AMB VERDURES A LA 

CREMA

NUGGETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
PEIX EN SALSA VERDA AMB ARRÒS 

BLANC

PEIX CUBERT AMB CREMA D'ESPINACS 
AMB DAUS DE PATATA AL FORN

- - - - - - - - - - - - - - - - 
LLOM A LA PLANXA AMB VEGETALS AL 

GRILL

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

DAUS D'ABADEJO A LES FINES HERBES 
AMB TOMÀQUET AL FORN

TRUITA A LA FRANCESA AMB PATATES 
FREGIDES

- - - - - - - - - - - - - - - - 
BUNYOLS DE PATATA I FORMATGE 

AMB AMANIDA

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 
ALBERGINIA AL FORN
- - - - - - - - - - - - - - - - 

FILET DE TILÁPIA ENFARINAT AMB 
CARBASSÓ 

EMBOTIT VARIAT
PA AMB TOMÀQUET
- - - - - - - - - - - - - - - - 

VARETES DE LLUÇ AMB AMANIDA 
VARIADA

PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC PA I POSTRES LÀCITC

Setmana 1

Setmana 2
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D
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D
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D

IM
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R
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D
IJO

U
S

D
IVEN

D
R

ES
D

ISSA
B

TE
D

IU
M

EN
G

E
BRÒ

Q
U

IL, PASTAN
AGA I CO

L-I-FLO
R AL 

VAPO
R

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREM

A DE BRÒ
Q

U
IL

SO
PA D'AU

 AM
B FIDEU

S
- - - - - - - - - - - - - - - - 

M
O

N
GETA VERDA SALTEJADA

PATATES AL GRATÉN
- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREM

A DE PÈSO
LS

RIGATO
N

I AM
B SALSA GO

RGO
N

ZO
LA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREM

A DE VERDU
RES

CIGRO
N

S ESTO
FATS AM

B VERDU
RES I 

BACALLÀ
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CO
L-I-FLO

R A LA CREM
A

CREM
A DE PO

RRO
S

- - - - - - - - - - - - - - - - 
VERDU

RES I PATATA AM
B SALSA 

BEIXAM
EL

AM
AN

IDA DE TO
N

YIN
A I O

U
 DU

R
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CREM
A DE VERDU

RES GRO
GU

ES

VEDELLA RO
STIDA AL SEU

 SU
C AM

B 
PATATES FREGIDES
- - - - - - - - - - - - - - - - 

FILET DE LLU
Ç EN

FARIN
AT AM

B 
AM

AN
IDA VERDA

"CO
CIDO

 M
ADRILEÑ

O
"

- - - - - - - - - - - - - - - - 
PEIX CU

BERT DE CREM
A D'ESPIAN

CS 
AM

B PATATES FREGIDES

DAU
S D'ABADEJO

 AM
B VERDU

RES A LA 
CREM

A
- - - - - - - - - - - - - - - - 

HAM
BU

RGU
ESA DE VEDELLA AM

B 
ALBERGÍN

IA AL FO
RN

LLO
M

 ARREBO
SSAT AM

B XAM
PIN

YO
N

S
- - - - - - - - - - - - - - - - 

FILET D'ABADEJO
 EN

 SALSA DE 
TO

M
ÀQ

U
ET AM

B PASTAN
AGA I 

PÈSO
LS

FILET DE LLU
Ç ARREBO

SSAT AM
B 

AM
AN

IDA VARIADA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

BO
TIFARRA A LA PLAN

XA AM
B PAATES 

FREGIDES

M
AN

DO
N

GU
ILLES D'AU

 AM
B SALSA DE 

TO
M

ÀQ
U

ET AM
B PÈSO

LS I 
PASTAN

AGA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PEIX EN
 SALSA VERDA AM

B ARRÒ
S 

BLAN
C

FIDEU
À

- - - - - - - - - - - - - - - - 
PAELLA M

ARIN
ERA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I PO
STRES ESPECIAL

CREM
A DE VERDU

RES
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PATATA I ESPIN
ACS GU

ISATS

ARRÒ
S CALDÓ

S AM
B PO

LLASTRE I 
VERDU

RES
- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREM

A DE PO
RRO

SO
PA D'AU

 AM
B FIDEU

S
- - - - - - - - - - - - - - - - 

M
O

N
GETA VERDA AM

B PATATA

M
IN

ESTRA DE VERDU
RA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREM

A DE BRÒ
Q

U
IL

CREM
A DE CARBASSA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
PATATA I PASTAN

AGA ESTO
FADA

M
O

N
GETA VERDA AM

B PATATA
- - - - - - - - - - - - - - - -  

CREM
A DE PASTAN

AGA

SO
PA D'AU

 AM
B FIDEU

S
- - - - - - - - - - - - - - - - 

M
IN

ESTRA DE VERDU
RA

TIRES DE PO
LLASTRE AM

B CEBA I 
CARBASSÓ

 AL GRILL
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PEIX ARREBO
SSAT AM

B TO
M

ÀQ
U

ETAL 
FO

RN

N
U

GGETS VEGETALS AM
B AM

AN
IDA 

VARIADA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

FILET DE TILÀPIA AM
B PISTO

 DE 
VERDU

RES

TRU
ITA A LA FRAN

CESA AM
B 

TO
M

ÀQ
U

ET AL FO
RN

- - - - - - - - - - - - - - - - 
BU

N
YO

LS DE PATATA I FO
RM

ATGE 
AM

B AM
AN

IDA VARIADA

CO
N

TRACU
IXA DE PO

LLASTRE AL FO
RN

 
AM

B PU
RÉ DE PATATA I TRO

CETS DE 
VERDU

RA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

VARETES DE PEIX AM
B AM

AN
IDA

TRU
ITA DE PATATES I CEBA

PA AM
B TO

M
ÀQ

U
ET

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CRO

Q
U

ETES DE PERN
IL AM

B AM
AIDA 

VARIADA

FILET DE FO
GO

N
ERO

 ARREBO
SSAT 

FARCIT DE FIN
ES HERBES AM

B 
VEGETALS AL GRILL
- - - - - - - - - - - - - - - - 

PERN
ILS DE PO

LLASTRE AL FO
RN

 AM
B 

TO
M

ÀQ
U

ET AL FO
RN

"TO
RTES" DE BACALLÀ AM

B AM
AN

IDA 
VARIADA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
FO

RM
ATGE FRESC

PA AM
B TO

M
ÀQ

U
ET

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

PO
STRES LÀCTIC

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

D
ILLU

N
S

D
IM

A
R

TS
D

IM
EC

R
ES

D
IJO

U
S

D
IVEN

D
R

ES
D

ISSA
B

TE
D

IU
M

EN
G

E

PATATES ESTO
FADES

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREM

A DE PÈSO
LS

LLEN
TIES ESTO

FADES AM
B VERDU

RES
- - - - - - - - - - - - - - - - 

BRÒ
Q

U
IL, PASTAN

AGA I CO
L-I-FLO

R

M
ACARRO

N
S AM

B GALL DIN
DI I SALSA 

CREM
O

SA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CREM
A DE VERDU

RES

AM
AN

IDA DE TO
M

ÀQ
U

ET AM
B 

FO
RM

ATGE FRESC
- - - - - - - - - - - - - - - - 

ESPIN
ACS A LA CREM

A

ESPAGU
ETIS A LA BO

LO
N

YESA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

M
IN

ESTRA DE VERDU
RA

M
O

N
GETES ESTO

FADES AM
B XO

RIÇ
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CREM
A DE CARBASSA

AM
AN

IDA VARIADA AM
B TO

N
YIN

A
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CO
L-I-FLO

R A LA CREM
A

FO
GO

N
ERO

 AM
B SALSA DE TO

M
ÀQ

U
ET 

I ALFÀBREGA AM
B CARBASSÓ

 AL GRILL
- - - - - - - - - - - - - - - - 

LLO
M

 ARREBO
SSAT AM

B PISTO
 DE 

VERDU
RES

PERN
ILS DE PO

LLASTRE AL FO
RN

 AM
B 

PU
RÉ DE PATATES I TRO

CETS DE 
VERDU

RES
- - - - - - - - - - - - - - - - 

FILET D'ABADEJO
 EN

 SALSA DE 
TO

M
ÀQ

U
ET AM

B ARRÒ
S BLAN

C

PEIX AM
B CRO

STA A L'ESTIL 
PRO

VEN
ZAL AM

B AM
AN

IDA VARIADA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

DAU
S DE PO

RC EN
 SALSA AM

B PÈSO
LS 

I PASTAN
AGA

PAELLA M
ARIN

ERA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CU
IXA DE PO

LLASTRE AL FO
RN

 AM
B 

PATATES FREGIDES

PEIX EN
 SALSA VERDA AM

B PÈSO
LS I 

O
U

 DU
R

- - - - - - - - - - - - - - - - 
 HAM

BU
RGU

ESA GREGA AM
B 

ALBERGIN
IA AL FO

RN

BO
TIFARRA AL GRILL AM

B 
ALBERGIN

IA
- - - - - - - - - - - - - - - - 

ABADEJO
 A LES FIN

ES HERBES AM
B 

TO
M

ÀQ
U

ET AL FO
RN

CAN
ELO

N
S

- - - - - - - - - - - - - - - - 
FIDEU

À

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I FRU
ITA

PA I PO
STRES ESPECIAL

CREM
A DE PO

RRO
S

- - - - - - - - - - - - - - - - 
PATATA AM

B ESPIN
ACS GU

ISATS

SO
PA D'AU

 AM
B FIDEU

S
- - - - - - - - - - - - - - - - 

M
O

N
GETA VERDA SALTEJADA

M
IN

ESTRA DE VERDU
RES

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREM

A DE PO
RRO

ESCU
DELLA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
BRÒ

Q
U

IL AM
B PATATA

CREM
A DE BRÒ

Q
U

IL
- - - - - - - - - - - - - - - - 

VERDU
RES AM

B PATATA I SALSA 
BEIXAM

EL

M
O

N
GETA VERDA SALTEJADA

AM
B PATATA

- - - - - - - - - - - - - - - - 
CREM

A DE VERDU
RES GRO

GU
ES

SO
PA D'AU

 AM
B FIDEU

S
- - - - - - - - - - - - - - - - 

CREM
A DE PASTAN

AGA

HAM
BU

RGU
ESA DE VEDELLA AM

B 
PATATES GAJO

- - - - - - - - - - - - - - - - 
FILET DE TILÁPIA AM

B VEGETALS AL 
GRILL

TRU
ITA DE PATATES I CARBASSÓ

PA AM
B TO

M
ÀQ

U
ET

- - - - - - - - - - - - - - - - 
N

U
GGETS VEGETALS AM

B AM
AN

IDA 
VARIADA

TRIAN
GLES DE PATATA I FO

RM
ATGE 

AM
B TO

M
ÀQ

U
ET AL FO

RN
- - - - - - - - - - - - - - - - 

GALL DIN
DI A LA PLAN

XA AM
B 

CARBASSÓ

CRO
Q

U
ETES DE PERN

IL AM
B PATATES 

FREGIDES
- - - - - - - - - - - - - - - - 

DAU
S D'ABADEJO

 AM
B VERDU

RES A LA 
CREM

A

SALSITXES D'AU
 AM

B SALSA DE 
TO

M
ÀQ

U
ET  I ARRÒ

S BLAN
C

- - - - - - - - - - - - - - - - 
FILET DE LLU

Ç EN
FARIN

AT AM
B 

AM
AN

IDA VARIADA

TRU
ITA A LA FRAN

CESA AM
B 

TO
M

ÀQ
U

ET AM
AN

IT
- - - - - - - - - - - - - - - - 

FILET DE BACALLÀ ARREBO
SAT AM

B 
VEGETALS AL GRILL

EM
BO

TIT VARIAT
PA AM

B TO
M

ÀQ
U

ET
- - - - - - - - - - - - - - - - 

N
U

GGETS DE PO
LLASTRE AM

B 
AM

AN
IDA

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

PA I PO
STRES LÀCITC

Setm
ana 3

Setm
ana 4
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M
ACARRO

N
S AM

B TO
M

ÀQ
U

ET
CIG

RO
N

S AM
B PATATA I ESPIN

ACS
FIDEU

S A LA CASSO
LA

M
O

N
G

ETA BLAN
CA ESTO

FADA AM
B XO

IRÇ
G

RATIN
AT DE PATATA I CARBASSÓ

ESPIN
ACS A LA CATALAN

A
AM

AN
IDA CO

M
PLETA

DAU
S DE PO

RC EN
 SALSA AM

B PÈSO
LS I 

PASTAN
AG

A
PIT DE PO

LLASTRE AM
B VEG

ETALS M
EDITERRAN

IS 
I ARRÒ

S BLAN
C

FILET DE LLIM
AN

DA ARREBO
SSAT AM

B CARBASSÓ
 

AL G
RILL

H
AM

BU
RG

U
ESA G

REG
A I ARRÒ

S BLAN
C AM

B 
VERDU

RES
PEIX ARREBO
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